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Rozumienie procesow myslowych daje
nam wybodr i umozliwia osiagniecie
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Rozumienie energii
emocjonalnej

Wiele naszych emoc;ji determinije
nasza osobowsc. Kiedy probujemy
nasze uczucia, emocje wracaja czesto
z podwojona sila i utrudniajgc nam
przejscie do kolenego etapu.
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Lepsze zdrowie dla kazdego
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Swiadomosé
Pogodzenie sie
Akceptacja
Przyzwalanie
Docenianie

Sita
Wspétczucie

¢ Podchodzenie z
zaciekawieniem

Wspolczucie
sprawia, Zze dbamy

Zachowania o siebie
kompensacyjne

Osad - wina, zlos¢,
beznadzieja

Rozumienie swojego gtodu oraz emogiji...

potrzebuje kogos,
kto mnie przytuli
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4 potrzebuje swiezego jestem jestem jestem
powietrza / natury  poirytowany zawiedziony wniebowziety

Nie mog(-;-’ : Musze skonczy¢
marnowac > / Zaptacitem ©. to, co pozostato
jedzenia zato N na talerzu

Pecenianie

: 1 Picia kawy ze znajomymi
Pomysli sobie, ze y jomy

jej nie kocham, : To jest 2 Ogladania telewizji
jesli nie skoncze B, Przepyszne 3 Wyprowadzania psa Wschodu
: 4 stonca Wiatru we wtosach
5
) 6
To dla mnie
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